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1. Tomber en amour 

2. Avoir le coup de foudre  

3. Avoir des atomes crochus avec quelqu’un  

4. Chanter la pomme  

5. Avoir le coeur qui bat la chamade  

6. Avoir le coeur brisé  

7. Dévorer des yeux 

8. Demander la main de quelqu’un  

9. Faire de l’oeil à quelqu’un  

10. Faire une lune de miel  

11. Faire les yeux doux à quelqu’un  

12. L’amour rend aveugle  

13. Ranimer la flamme  

14. Avoir le coeur serré  

15. Voir la vie en rose 

16. Vivre d’amour et d’eau fraiche  

17. Avoir des papillons dans le ventre  

18. Avoir un coeur d’artichaut  

19. Avoir le coeur sur la main 

20. Apprendre par coeur  

21. En avoir gros sur le coeur  

22. Avoir des hauts le coeur  

23. Trouver son âme soeur  

24. Avoir du coeur au ventre  

25. En avoir le coeur net  

26. Avoir un coeur de pierre  
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Voici en rafale quelques idées afin d’exploiter ces 26 expressions figées en lien avec l’amour et 

le coeur :  

 Au départ, j’ai élaboré ce document dans le but de « dessiner » les expressions à la 

manière de « Léon et les expressions » d’Annie Groovie qui est un album 

extraordinaire pour « jouer » avec les mots et les expressions. Elle dessine les 

expressions au sens littéral, au premier sens ; 

 Au préscolaire et début du premier cycle, on pourrait choisir une seule citation 

commune à la classe et faire le dessin puisque les cocos ne savent pas encore lire ;  

 Discussion autour des différentes expressions ; 

 S’amuser à les mimer ;  

 Faire des devinettes à partir des expressions ;  

 Associer le sens figuré au sens littéral (on pourrait laisser les plus vieux chercher le 

sens de leur expression sur internet).  
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Fond de cœur :  

https://www.freepik.com/free-vector/heart-sketches-

background_759262.htm#page=4&query=heart+background&position=8 

 

Polices : Hey Betty + hlmt-rounded  

 

Expressions :  

http://www.linternaute.fr/expression/theme/26/amour/ 

http://www.expressio.fr/search.php?q=coeur 

 

https://www.freepik.com/free-vector/heart-sketches-background_759262.htm#page=4&query=heart+background&position=8
https://www.freepik.com/free-vector/heart-sketches-background_759262.htm#page=4&query=heart+background&position=8
http://www.linternaute.fr/expression/theme/26/amour/
http://www.expressio.fr/search.php?q=coeur

